
Tus riñones remueven los desechos y líquidos de tu cuerpo para hacer orina.
Algunas veces cuando tienes demasiado de algún desecho y no suficiente líquidos
en tu sangre, estos deshechos pueden acumularse y aglutinan en tus riñones.
Estos bodoques de deshechos son llamadas piedras o cálculos.

Síntomas de piedras:

• Dolor mientras orinas.

• Sangre en la orina.

• Dolor agudo en tu espalda o el abdomen bajo.

• Náuseas y vómitos.

Piedras en los riñones (litiasis)



Factores de riesgo de tener piedras renales:

• Si has tenido piedras en los riñones anteriormente.

• Alguien en tu familia ha tenido piedras en los riñones.

• No bebes suficiente agua.

• Comes una dieta alta en proteínas, sodio, harinas o azúcar.

• Tienes sobrepeso u obesidad.

• Has tenido una cirugía de bypass gástrico u otra cirugía intestinal.

• Tienes enfermedad renal poliquística u otra enfermedad renal quística.

• Si tienes cierta condición que hace que la orina contenga altos niveles de 
cistina, oxalato, ácido úrico o de calcio.

• Si tienes una condición que causa hinchazón o irritación en tus intestinos o 
de las articulaciones.

• Tomas ciertos medicamentos como los diuréticos (píldoras de agua) o 
antiácidos de base de calcio.

TRATAMIENTO NATURAL PARA LAS 
PIEDRAS:
• Clorofila.
• Combinado de Hojas de Estragón, 

Rompepiedras, Malva y Diente de 
León.

• Combinado de Cúrcuma, Diente de 
León, hinojo, Romero y Cardamomo. 

Pregunta para mayores informes acerca de 
estas alternativas en el 3338 800 820 y en 
el WhatsApp 3316051249
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