Insomnio (mal dormir)

El insomnio es un trastorno comun en adolescentes y adultos, en el que hay
problemas para conciliar el suefio, permanecer dormido, o tener una buena calidad
de suefio. Esto sucede a pesar de que tenga el tiempo y el entorno adecuado para
dormir bien. El insomnio interfiere con sus actividades diarias y puede hacer que se
sienta sin descanso o somnoliento durante el dia.

El insomnio a corto plazo puede ser causado por el estrés o cambios de horario o de
entorno. Puede durar unos dias o semanas. El insomnio crénico (a largo plazo) ocurre
tres o0 mas noches a la semana, dura mas de tres meses, y no se debe
completamente a otros problemas de salud.

Causas del insomnio:

*  Estrés.

*  Problemas econdmicos o familiares.

* Altas cargas de trabajo.

*  Consumo de café, refrescos o bebidas azucaradas.

* Uso de aparatos visuales antes de ir a dormir (celular, TV, Tablet, etc.).
*  Por causa de otras enfermedades.

No existe un patron, edad o condicion especifica que defina a las personas para
comenzar con este problema. Aunque afecta mayormente a los adultos.



Consecuencias del insomnio:

* Bajo rendimiento sexual.

* Pobre rendimiento mental.

* Falta de energia fisica.

* Aletargamiento en el dia.

* Hipertension arterial.

* Problemas gastricos.

* Alteraciones nerviosas.

* Mayor irritabilidad.

* Descontrol hormonal.

* Descontrol de glucosa en sangre.
* Problemas cardiacos.

* Enfermedades de salud mental.

e Alteraciones con el metabolismo.

* Mal funcionamiento inmunoldgico.

TRATAMIENTO NATURAL PARA EL INSOMNIO:

* Tomar 5-10 ml por las noches de concentrado de Lupulo, Azahary
Melissa.

Pregunta para mayores informes acerca de esta alternativa en el 3338 800
820y en el WhatsApp 3316051249
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