HIPERTENSION

La presion arterial se define como la fuerza que ejerce la sangre contra las
paredes de los vasos sanguineos. Esta presion depende del trabajo que realiza
el corazdén y de la resistencia de los vasos sanguineos.

Causas de la hipertensidn arterial:

* Edad: Después de los 45 la presidon arterial puede incrementar de forma
paulatina, ya que las arterias se vuelven mas rigidas y estrechas debido a la
formacidn de placa.

* Laobesidad o sobrepeso representan un factor de riesgo clave.
* Consumo de alcohol y tabaco.

* Consumo alto de sal o alimentos con sodio (embutidos, sazonadores,
aderezos, enlatados, quesos, alimentos procesados, postres, etc.)

* Enfermedades de salud existentes: Las enfermedades cardiovasculares, la
diabetes, la enfermedad renal crénica y los niveles de colesterol elevados
pueden derivar en hipertension, sobre todo cuando la gente envejece o
tiene habitos no saludables de vida.

e Estrés.



Sintomas de hipertension:

* Dolor de cabeza (algunas veces).

* Dificultad para respirar.

* Mareos.

* Sangrado nasal.

 Palpitaciones o taquicardia.

* Manchas de sangre en los ojos (hemorragia subconjuntival).

* Rubor facial: se produce cuando los vasos sanguineos del rostro se dilatan.

TRATAMIENTO NATURAL PARA LA HIPERTENSION:

e Coenzima Q10 mezclado con ajo deodorizado y minerales.
* Omega 3 de salmodn.

* Concentrado de Lupulo, Azahar y Melisa para el estrés.

* Noni enriquecido con uva.

Pregunta para mayores informes acerca de estas alternativas en el
3338 800 820 y en el WhatsApp 3316051249
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